


 

 Групповых помещений с учетом возрастных особенностей детей 

 Помещения, обеспечивающие быт. 
Состояние материально - технической базы и медико-социальных условий ДОУ 

соответствует педагогическим требованиям, современному уровню образования и 
санитарным нормам. Все компоненты развивающей педагогической среды включают в 
себя оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, 
познавательного и социального развития детей. 

 

Основные сведенья о МБДОУ «Детский сад № 158» 
 

Таблица 1   

Устав от 24.09.2015г. № 9737 

Лицензия Серия А 25Л01 № 0000335 от 29.01.2014г. 
Организационно - правовая форма: Бюджетное учреждение 

Тип: Дошкольное образовательное учреждение 

Вид: Детский сад общеразвивающего вида. 
Статус юридического лица: Муниципальный 

Юридический адрес: 690080 Россия Прим. край г. Владивосток  
первомайский район ул. Сахалинская 37А 

Телефон: 225-85-30 

Адрес сайта: mdou158@ds.vlc.ru 

Режим работы ДОУ с 7.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота и воскресенье 

 Список групп в МДОУ «Детский сад № 158 на 01.09.2023 учебный год 

функционирует 8 групп: 

 Младшая группа «А» Фазанята 

 Младшая группа «Б» Воробушки 

 Младшая группа «В» Синички 

 Средняя группа «А» Снегири 

 Старшая группа «А» Совята 

 Старшая группа «Б» Орлята 

 Подготовительная группа «А» Аистята 

 Подготовительная группа «Б» Ласточки 

В учебный план включены пять направлений, к каждому направлению 
соответствует определенные образовательные области:  

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 
Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 



особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. В учебном плане 
предложено распределение количества организованной образовательной деятельности, 
дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на 
принципах дифференциации и вариативности. В структуре учебного плана выделяются 
обязательная и модульная часть.   

 Обязательная часть обеспечивает основную часть общеобразовательной 
программы дошкольного образования. Это часть составляет не менее 60%. 

 Модульная часть сформирована образовательным учреждением с учетом видовой 
принадлежности учреждения, приоритетным осуществлением. Это часть 
составляет не менее 40%.  
В соответствии с основной общеобразовательной программой педагог может 

варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, 
интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных 
целей и задач обучения, воспитания.  

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1. Формирование предпосылок инженерного мышления дошкольников средствами 
конструирования. 

2. Создание условий для формирования предпосылок читательской 
грамотности у детей дошкольного возраста 

 

3. Совершенствование условий для сохранения и укрепления здоровья 
воспитанников, формирование у детей представления о здоровом образе жизни и основах 
безопасности жизнедеятельности.  

 

Сроки годового календарного учебного графика 

Таблица 2  

№  

Временной 

отрезок 

 

Сроки проведения 

 

Количество 
недель в 
учебном 

году 

1 Продолжительность начало учебного года 01.09.2023г. 31.05.2024г. 39 

2 Мониторинг 01.09.2023г 09.09.2023г. 2 

3 Учебный период 01.09.2023г. 30.12.2023г. 18 

4 Сроки проведения каникул 31.12.2023г. 08.01.2024г. 2 

5 Продолжительность окончание учебного года 09.01.2024г. 31.05.2024г. 21 

6 Мониторинг 22.05.2024г. 31.05.2024г 2 

7 Летний оздоровительный период 01.06.2024г. 31.08.2024г. 14 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 Продолжительность учебной недели – пять дней, с понедельника по пятницу 

 Общее количество образовательной деятельности в неделю в группах 
общеразвивающей направленности:  

 от 3 лет до 4 лет – количество занятий  - 10;  



 от 4 лет до 5 лет – количество занятий – 10; 

 от 5 лет до 6 лет – количество занятий – 13; 

 от 6 лет до 7 лет – количество занятий – 15. 
 

Праздничные дни на 2023 – 2024 учебный год: 
 

 

   

30 декабря — 8 января 10 Новогодние каникулы 2024 

23 февраля – 25 февраля 3 День защитника Отечества 

 8 марта-10 марта 3 Международный женский день 

28 апреля – 1 мая 4 День Труда 

9 мая – 12 мая 4 День Победы 

12 июня 1 День России 

2 ноября – 4 ноября 3 День народного единства 

 

Объём учебной нагрузки 

(нед./час) 
Таблица 3 

Возраст детей 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 
занятий 

15 мин 20 мин. 25мин. 30 мин. 

Общее кол-во 
ОД в неделю 

10 10 13 15 

Общее время в 
часах 

2 часа 30 мин 3часа 20 мин. 5 часов 25 мин. 7 ч. 30 мин 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 158» 

на 2023– 2024 учебный год 

Таблица 4 
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  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

1 Речевое 
развитие 

Развитие речи 

Обучение 
грамоте 

1 

- 

 

39 

- 

 

1 

- 

 

39 

- 

 

1 

1 

 

39 

39 

 

1 

1 

39 

39 

 Итого 1 39 1 39 2 78 2 78 

2 Физическая 

культура: 
В помещении 

На воздухе 

2 

1 

78 

39 

 

2 

1 

78 

39 

2 

1 

78 

39 

2 

1 

78 

39 

 Итого 3  3 117 3 117 3 117 

3 Познаватель
ное 
развитие: 

ФЭМП 

Позн. исслед. 
деят-ть, расш. 
кругозора 

Ознак. с предм. 
окруж. и соц. 
миром, с 
природой 

1 

 

05 

 

 

05 

39 

 

19,5 

 

 

19,5 

1 

 

0,5 

 

 

0,5 

39 

 

19,5 

 

 

19,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

0,5 

39 

 

19,5 

 

 

19,5 

2 

 

1 

 

 

1 

78 

 

39 

 

 

39 

 Итого 2 78 2 78 2 78 4 156 

4 Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

Художественное 
творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Ручн.труд/Конст
руирование 

Музыка 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

19,5 

19,5 

19,5 

19,5 

 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
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19,5 

19,5 

19,5 

19,5 
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0,5 

0,5 
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2 

 

 

78 

19,5 

19,5 

39 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

 

 

78 

19,5 

19,5 

39 

 Итого 4 78 4 78 6 156 6 156 

5 Социально - 

коммуникат
ивное 
развитие 

 

 

Социализация, 
развития общения 

Ребенок в семье и 
сообществе 

Самообслуживание, 
трудовое воспитание 

Формирование основ 
безопасности 

 

Социально – коммуникативное развитие образовательная деятельность реализуется 
ежедневно в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательных 
областей.  
 

 

Всего занятий: 10  10  13  15  

 Самостоятельная 
деятельность 

Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. 

Игра Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. 
Утренняя 
гимнастика 

Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. 

 Прогулки Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. 

 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

 Таблица 4  

Форма работы 
Возраст. 
группа 

Время проведения 
Продолжительность 

(мин.) 
Интегрированные 
занятия 

Все группы 
Последняя неделя  
каждого месяца 

15-30 

Игровые минутки 
(бодрящая гимнастика) Все группы После сна 4-10 

Физкультурные 
минутки 

Все группы Во время занятий 1,5-2 



Динамические паузы 
(двигательные 
разрядки) 

Все группы 
Во время и  

между занятиями 
2-5 

Подвижные и 
спортивные игры 

Все группы 
Ежедневно в разные 
режимные моменты 

По возрасту 

Пальчиковая 
гимнастика 

Все группы ежедневно 1,5-3 

Дыхательная 
гимнастика 

Все группы в любое время 1,5-3 

 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

 Таблица 5 

Физическая культура 
Три раза в неделю  
(в зале, на улице) 

Занятия проводятся в соответствии с 
программой 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы подбираются в соответствии с 

возрастными особенностями 

Занятия по здоровому 
образу жизни 

1 раз в неделю в режимных 
процессах, как часть и 

целое занятие по познанию 

Программа «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (Р.Стеркина, О.Князева) 

Физкультурные 
досуги, праздники 

Раз в квартал — праздник, 
раз в месяц — досуг 

В соответствии с программой для каждой 
возрастной группы 

Индивидуальная 
работа по развитию 
движений 

Ежедневно 
В соответствии с программой и 

физическими показателями детей 

 

Кружковая деятельность 
(планируется на период с 01.09.2023 – 31.06.2024) 

 

№  

Направление 
 

Название 
кружка 

 

 

Группа 
 

Кол-во 
детей 

 

Руководитель 

1 Познавательное развитие «Happy 

English» 

Старшие, 
подготовительные 

10 Алиханова 
Х.С. 

2 Физическое развитие «Крепыш» Средние, старшие, 
подготовительные 

10 Виноградова 
Т.М. 

3 Сценическое творчество  «Маленький 
театрал» 

Средние, старшие 
группы 

10 Попова М.А. 

4 Художественно-

эстетическая 
направленность 

«Самоделкин» Средние, старшие 
группы 

10 Попова М.А. 

5 Подготовка к школе «Весёлая 
азбука» 

Подготовительные 
группы 

10 Назарова И.В. 

 Занятия по дополнительному образованию с детьми среднего и старшего 
дошкольного возраста проводятся 2 раза в неделю, во II-ю половину дня с подгруппой 
детей: 

 с детьми 4-5 лет – 1раз в неделю, длительностью не более 20 минут 

 с детьми 5-6 лет – 1раз в неделю, длительностью не более 25 минут 

 с детьми 6-7 лет – 1раз в неделю, длительностью не более 30 минут. 


